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INTRODUCCIÓN 

Mara Isabel Orozco, PhD 

En el momento de realizar un escrito académico, es necesario 
utilizar fuentes de información de acuerdo con el tema que se desee 
trabajar. Del mismo modo, es necesario que en la presentación de 
los documentos académicos se 
citen todas aquellas fuentes consultadas por el autor del texto.  
 
Es muy importante tener en cuenta que la citación de textos 
consultados para el desarrollo de algún escrito es obligatoria, de lo 
contrario, el texto se podría considerar 
como plagio. Éste se refiere a la utilización de producciones escritas 
u orales de otras personas dentro de un texto sin dar cuenta de su 
origen, es decir, sin citar quién es el autor de dicha producción.  
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Universidad nacional abierta y a 
distancia 



CITAS 

Mara Isabel Orozco, PhD 

Una cita es la expresión parcial de ideas o afirmaciones incluidas en un texto con 
referencia precisa de su origen o fuente y la consignación dentro de la estructura 
del texto. 
En el estilo APA se utilizan paréntesis dentro del texto en lugar de notas al pie de 
página o al final del texto, como en otros estilos. La cita ofrece información sobre 
el autor y año de publicación, que conduce al lector a las referencias bibliográficas 
que se deben consignar al final del documento.  
 
Hay dos formas: 
1. Se hace un énfasis al autor cuando lo que se quiere citar o resaltar es el 

pensamiento o la posición específica de alguien sobre algún tema.  
2. En las citas basadas en el texto se quiere hacer referencia a una frase o teoría 

específica en donde el autor tiene un papel secundario. De la misma manera, 
la cita se puede realizar de manera textual o parafraseada para lo cual es 
relevante el número de palabras citadas para configurar la cita. 
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Cita textual o literal 
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Una cita es textual basada en el autor cuando se extraen fragmentos o ideas 
textuales de un texto. Las palabras o frases omitidas se reemplazan con puntos 
suspensivos (...).  
 
Para este tipo de cita es necesario incluir el apellido del autor, el año de la 
publicación y la página en la cual está el texto extraído. El formato de la cita 
variará según donde se haga el énfasis (en el autor, o en el texto). 
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Una cita es textual basada en el texto cuando se extraen ideas 
textuales de un texto pero no se menciona el autor dentro del 
texto.  



CITA DE MÁS DE 40 PALABRAS 
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Las citas que tienen más de 40 palabras basadas en el texto se escriben 
aparte del texto, con sangría, un tamaño de letra un punto menor y sin 
comillas. Al final de la cita se coloca el punto antes de los datos (recuerde 
que en las citas con menos de 40 palabras el punto se pone después).  
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Las citas que tienen más de 40 palabras basadas en el autor se escriben 
aparte del texto también, pero el autor debe ir antes de la cita. 



CITA DE PARAFRASEO O NO LITERAL 
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En la cita de parafraseo se utilizan las ideas de un autor, pero no en forma 
textual sino que se expresan en palabras propias del escritor. En esta cita 
es necesario incluir el apellido del autor y el año de la publicación. 



Reglas según autores 
Dos autores 
• Cuando son dos autores, sus apellidos van separados por “&”. 
 
Tres a cinco autores 
• Cuando son de tres a cinco autores, la primera vez que se citan se 

indican los apellidos de todos.  
• Posteriormente se cita solo el primero y se agrega et al seguido de 

punto (et al.).  
 

Ejemplos:  
• Reimers, Mckemmish, McKenzie & Mark (2009) aseguran que se ha 

podido evidenciar en varios experimentos (...). Reimers et al. (2009) 
refieren que es importante (...) 

• Se ha podio evidenciar esa circunstancia en varios experimentos 
(Reimers, Mckemmish, McKenzie & Mark, 2009). (...) sin embargo no 
se plantean otro caminos posibles (Reimers et al., 2009).  
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Reglas según autores 
Autor corportativo 

• En el caso de que sea un autor corporativo se coloca el nombre de la 
organización en vez del apellido: ONU (2010) afirma (...)/ (...) los 
desplazados (ONU, 2010) 

Sin nombre o anónimo 

• Cuando el autor es anónimo, en vez del apellido se coloca la palabra 
“anónimo” y se tienen en cuenta todas las reglas anteriores.  

Cita de una cita 

• Se realiza cita de una cita cuando se está teniendo acceso a fuentes 
secundarias de información. Es decir, cuando se accede a información 
de algún autor o entidad a través de otro autor, quien lo ha citado en su 
texto. Si, por ejemplo, se está leyendo un libro de Stephen Hawking y 
éste cita una opinión o afirmación de Roger Penrose se cita: Penrose 
(citado por Hawking, 2010) piensa que las matemáticas (...) 
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Referencias 
• Las referencias son un listado de los datos de cada fuente consultada 

para la elaboración de un trabajo y que aparecen citados en el texto. Este 
listado permite identificar y localizar las fuentes para cerciorarse de la 
información contenida allí o complementarla en caso de ser necesario. 

 

• ¿Cuál es la diferencia entre la lista de referencias y la bibliografía? 

En la lista de referencias, el autor escoge e incluye sólo aquellas fuentes 
que utilizó en su trabajo.  

 

En este sentido, “una lista de referencias cita trabajos que apoyan 
específicamente a un artículo en particular. En contraste, una 
bibliografía cita trabajos que sirvieron de fundamento o son útiles para 
una lectura posterior, y puede incluir notas descriptivas”. (American 
Psychological Asociation, 2002, p. 223).  
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Referencias 
NO OLVIDAR…! 

Todos los autores citados en el cuerpo de un texto o trabajo deben coincidir 
con la lista de referencias del final, NUNCA DEBE REFERENCIARSE UN 
AUTOR QUE NO HAYA SIDO CITADO EN EL TEXTO Y VICEVERSA. 

 

• La lista de referencias se hace con interlineado 1,5, cada una debe tener 
sangría francesa y el listado debe organizarse según el orden alfabético 
de los apellidos de los autores de las fuentes.  

• Para la referenciación de números o volúmenes de alguna publicación 
es necesario usar números arábigos y no romanos. 

Ejemplos: 

 

Nota: 

Damasio, A. (2000). Sentir lo que sucede: cuerpo y emoción en la fábrica de 
la consciencia Santiago de Chile: Editorial Andrés Bello. 
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Referencias 
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Artículo científico 
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Libro con autor 
Apellido, A. A. (Año). Título. Ciudad: Editorial. 
 
Crick, F. (1994). La búsqueda científica del alma. Madrid: Debate 
 
Libro con editor 
Apellido, A. A. (Ed.). (Año). Título. Ciudad: Editorial. 
 
Wilber, K. (Ed.). (1997). El paradigma holográfico. Barcelona: Editorial 
Kairós 
 
Libro en versión electrónica 
Apellido, A. A. (Año). Título. Recuperado de http://www.xxxxxx.xxx 
 
De Jesús Domínguez, J. (1887). La autonomía administrativa en Puerto 
Rico. Recuperado http://memory.loc.gov/cgibin/query/r?ammem/lhbpr: 
@eld%28DOCID+@%28lhbpr33517%29%29 

http://www.xxxxxx.xxx/
http://www.xxxxxx.xxx/
http://www.xxxxxx.xxx/
http://www.xxxxxx.xxx/
http://www.xxxxxx.xxx/
http://www.xxxxxx.xxx/
http://www.xxxxxx.xxx/
http://www.xxxxxx.xxx/
http://memory.loc.gov/cgibin/query/r?ammem/lhbpr
http://memory.loc.gov/cgibin/query/r?ammem/lhbpr
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Periódico o revista 
Forma básica 
Apellido A. A. (Año, Día, Mes). Título del artículo. Nombre del 
periódico, pp-pp. 
 
Periódico impreso con autor 
Manrique Grisales, J. (2010, 14 de noviembre). La bestia que se tragó 
Armero. El espectador, pp.16-17. 
Sin autor 
Drogas genéricas. (2010, 25 de septiembre). El Tiempo, p. 15. 
 
Nombre del artículo                                       Nombre del periódico 
 
Online 
Bonet, E. (2011, 2 de febrero). Miles de personas oran en la plaza Tahrir 
de El Cairo. El Tiempo. Recuperado de 
http://www.eltiempo.com/mundo/africa/protestas-en-egipto_8817580-4 
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Simposios y conferencias 

Tesis 



Referencias 

Mara Isabel Orozco, PhD 

 

Normas APA para citas y referencias bibliográficas 

_______________________________________________________________________________________________________________ 

Series de televisión 

Podcast 

Blogs 


